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Cégiink részt vett a Széchenyi Terv Plusz palydzaton, melynek célja munkavéllalok és

vallalatok alkalmazkodoképességének €s termelékenységének javitasa.

Kedvezményezett neve: Gyémantkapu Nonprofit Kft.

o képzés neve és célja: A munkavallalok és vallalatok alkalmazkoddképességének és
termelékenységének javitasa a munkaerd fejlesztésén keresztiil torténd

o szerzodott tamogatas osszege: 22.012.620 FT.

Képzések részletes bemutatasa:

o Konfliktuskezelés 20 ora : Konfliktuskezelés programmodul célja, hogy a résztvevok
képesek legyenek felismerni konfliktuskezelés modjat és tudjak a konfliktusokat a
tanultaknak megfelelden alkalmazni, a gyakorlatok feldolgozasaval az “itt és most”
—bobl az ,,ott és akkor” -ra forditani.

o Stresszkezelés 16 6ra: hogy a résztvevok megismerjék a stressz fogalmat, a stressz-
modellt, technikait és a stressz kdvetkezményeit. Megismerjék a tdmogat6i halozatuk
hatékonysagat.

o Téblazatkezelés haladoknak 32 6ra : Legyen képes egy tdblazatkezeld program
haladé szinti hasznalatara: tablazat kialakitdsdhoz ¢és formdzasdhoz sziikséges
miveletek végrehajtasa, matematikai képletek ¢és fiiggvények hasznalata, diagramok
készitése, pénziigyi miiveletek végrehajtasa.

o FErzékenyitd tréning 20 ora : A képzés célja az esélyegyenldség, az egyenld
banasmod, a tolerancia ¢és befogadd-készség novelése, egy befogadd kornyezet
kialakitasa. A kompetencidk fejlesztése, amely megoldast és segitséget nyujt az
elfogado és befogadd szemlélet kialakitasaban, erdsitésében.

e  Mentalhigiénés tréning 16 ora : A képzésen résztvevok képesek lesznek a tréning
végére a mentalhigiénés szemléletmodjuk soran hivatasszerepiikben
felkésziiltebben munkajukat elvégezni. Tovabba cél, hogy a mentalhigiénés
problémahelyzetek megel6zését segitse. Megismertje és hasznalja a segitd
kapcsolatokat.

Képzések befejezési datuma : 2022.11.24




