
 

 

Cégünk részt vett a Széchenyi Terv Plusz pályázaton, melynek célja munkavállalók és 

vállalatok alkalmazkodóképességének és termelékenységének javítása. 

Kedvezményezett neve: Gyémántkapu Nonprofit Kft. 

• képzés neve és célja: A munkavállalók és vállalatok alkalmazkodóképességének és 
termelékenységének javítása a munkaerő fejlesztésén keresztül történő 

•  
• szerződött támogatás összege: 22.012.620 FT. 

 
Képzések részletes bemutatása: 

 
• Konfliktuskezelés 20 óra : Konfliktuskezelés programmodul célja, hogy a résztvevők 

képesek legyenek felismerni konfliktuskezelés módját és tudják a konfliktusokat a 
tanultaknak megfelelően alkalmazni, a gyakorlatok feldolgozásával az ”itt és most” 
–ból az „ott és akkor” -ra fordítani. 

• Stresszkezelés 16 óra: hogy a résztvevők megismerjék a stressz fogalmát, a stressz-
modellt, technikáit és a stressz következményeit. Megismerjék a támogatói hálózatuk 
hatékonyságát. 

• Táblázatkezelés haladóknak 32 óra : Legyen képes egy táblázatkezelő program 
haladó szintű használatára: táblázat kialakításához és formázásához szükséges 
műveletek végrehajtása, matematikai képletek és függvények használata, diagramok 
készítése, pénzügyi műveletek végrehajtása.  

• Érzékenyítő tréning 20 óra : A képzés célja az esélyegyenlőség, az egyenlő 
bánásmód, a tolerancia és befogadó-készség növelése, egy befogadó környezet 
kialakítása. A kompetenciák fejlesztése, amely megoldást és segítséget nyújt az 
elfogadó és befogadó szemlélet kialakításában, erősítésében. 

• Mentálhigiénés tréning 16 óra : A képzésen résztvevők képesek lesznek a tréning 
végére a mentálhigiénés szemléletmódjuk során hivatásszerepükben 
felkészültebben munkájukat elvégezni. Továbbá cél, hogy a mentálhigiénés 
problémahelyzetek megelőzését segítse. Megismertje és használja a segítő 
kapcsolatokat. 
 

Képzések befejezési dátuma : 2022.11.24 
 


